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#BEACTIVE
YOUTH LABS

JUGENDLICHE VISIONEN
NACHHALTIGE IDEEN FÜR 
DEN SPORT



GEMEINSAM
FÜR
NACHHALTIGEN
SPORT

@ Sport Austria/Florian Rogner

Bist du zwischen 18 und 29 Jahre und inter essierst 
dich für den Sport? Möchtest du praktische Er-
fahrungen in Innovation und Design sammeln, 
dich mit Nachhaltigkeit im europäischen Kontext 
auseinandersetzen und Teil eines Netzwerks von 
Gleichgesinnten und Entscheidungsträger:in-
nen werden? Dann bewirb dich jetzt für die  
#BeActive Youth Labs! Tauche ein in userzen-
trierte Prozesse, arbeite an nachhaltigen Sportlö-
sungen und lerne von Expert:innen.

BEWIRB DICH
FÜR DIE
#BEACTIVE
YOUTH LABS



GEMEINSAM
AN DER ZUKUNFT 
ARBEITEN

Die #BeActive Youth Labs sind eine in-
novative Initiative von Sport Austria, die 
darauf abzielt, die Nachhaltigkeit im  
österreichischen Sport zu stärken und 
Sportakteur:innen durch kreative Lösungs-
ansätze zu unterstützen. Das Programm ist 
Teil der Europäischen Woche des Sports 
und wird von der Europäischen Kommis-
sion finanziell unterstützt, während Sport 
Austria die Koordination innerhalb Öster-
reichs übernimmt.

In den #BeActive Youth Labs stehen struk-
turierter Dialog und die Einbindung zu-
künftiger Leader:innen im Mittelpunkt. Wir 
bieten jungen Erwachsenen zwischen 18 

und 29 Jahre die Möglichkeit, aktiv an der 
Gestaltung der Zukunft des Sports mitzu-
wirken. Durch userzentrierte Prozesse und 
Innovation fördern wir die Entwicklung 
nachhaltiger Lösungen im Sport sektor.

Unsere Schwerpunkte liegen auf der Ent-
wicklung innovativer Methoden und An-
sätze für den Sport, der Erarbeitung prak-
tischer Tools und Materialien sowie dem 
Initiieren eines strukturierten Dialogs mit 
Entscheidungsträger:innen und Sport-
akteur:innen. Wir greifen die Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) auf und 
unterstützen die Vernetzung von jungen 
Leader:innen.

ZIELSETZUNG & 
FOKUS

@ Sport Austria/Florian Rogner



DEINE ROLLE
ZIELGRUPPE & 
VORAUSSETZUNGEN

Du bist zwischen 18 und 29 Jahre 
alt und interessierst dich leiden-
schaftlich für Sport oder sportbezo-
gene Themen, sei es durch persön-
liche Erfahrung, Forschung oder 
als Pionier:in für innovative Lösun-
gen und nachhaltige Entwicklung? 
Dann suchen wir genau dich! Deine 
Verfügbarkeit an allen Modulen ist 
eine Voraussetzung für eine Teil-
nahme. Melde dich online bis zum 
1. Juli 2024 auf unserer EWoS Web-
seite an oder nutze den QR Code 

für die Online-Bewerbung. Die Teil-
nahme ist kostenlos und beinhaltet 
eine Hotelübernachtung, Verpfle-
gung sowie nachhaltige Reisekos-
ten (Zug/Bus) für die Präsenzver-
anstaltung. Insgesamt werden 15 
Teilnehmende an den diesjährigen 
#BeActive Youth Labs zugelassen. 
Die Auswahl der Teilnehmer:innen 
erfolgt durch Sport Austria unter 
Berücksichtigung der Teilnahme-
voraussetzungen.

JETZT BIS
3. JULI 
ONLINE
BEWERBEN!

Unsere Auswahlkriterien zielen darauf ab, ein breit gefächertes 
Teilnehmer:innenfeld zu gestalten, das die Vielfalt von Hinter­
gründen, Interessen und Perspektiven im Sport widerspiegelt. 

@ Sport Austria/Florian Rogner



DER PROZESS
DER WEG ZUM ZIEL

KICK-OFF
READY, SET, GO
Online
Dauer: 3 Stunden
22. August 2024

Kennenlernen der  
Teilnehmenden und  
des Teams

Austausch über  
Beweg gründe und 
Erwartungen

Gemeinsame  
Basis schaffen

Entwurf “Mini- 
Toolkits” für den 
 Praxiseinsatz

Aufgabenverteilung

PRAXIS-
TRANSFER I
TRAINING IN 
THE FIELD
Selbstexploration
August – 
September 2024

Bedarfsanalyse

Ergebnisaufbereitung

PRÄSENZ-
WORKSHOP
BECOMING 
GAME 
CHANGERS
Präsenz, Wien
Dauer: 3 Stunden
25.–26. Sept. 2024

Themenbearbeitung und 
Diskussion

Tool-Kit Entwicklung

Rollenreflexion

PRAXISTRANSFER II
EMBRACING THE 
CHALLENGE
Selbstexploration
September – 
Oktober 2024

Toolkit-Test

ONLINE-
TOUCHPOINT
MAKE EVERY 
MOVE COUNT
Online
Dauer: 2 Stunden

Finalisierung

Projektreflexion

Dialogvorbereitung

DIALOG AUF 
AUGENHÖHE
FINALE
Präsenz, Wien
Dauer: 2-3 Stunden
Oktober – November 
2024

Ergebnispräsentation

Sparring

Abschluss

1.

2.

3.

4.

5.

6.



NUTZE DIE CHANCE
DEIN GEWINN

Netzwerkaufbau 
Die Teilnahme bietet dir die Möglichkeit 
Kontakte zu knüpfen und dich mit Gleich-
gesinnten sowie Stakeholder:innen im 
organisierten Sport auszutauschen. Dies 
kann dir sowohl persönliche als auch be-
rufliche Möglichkeiten eröffnen.

Praktische Erfahrung in Innovation 
und Design
Du erhältst nicht nur Einblicke in user-
zentrierte Prozesse, sondern kannst auch 
selbst aktiv an der Entwicklung und Gestal-
tung von Lösungen mitwirken. Dies kann 
wertvolle praktische Erfahrung in Innova-
tionsmanagement und Design Thinking 
bieten.

Vertiefte Kenntnisse in Nachhaltigkeit 
und Sport im europäischen Kontext
Die Teilnahme ermöglicht es dir, dein Be-
wusstsein für Nachhaltigkeit (im Sport) zu 
schärfen und einen Beitrag zur Erreichung 
der Ziele für Nachhaltige Entwicklung zu leis-
ten. Durch den Fokus auf Nachhaltigkeit im 
Sport erhältst du nicht nur einen Einblick in 
dieses wichtige Thema, sondern lernst auch 
die europäische Perspektive kennen. Die #Be-
Active Youth Labs sind Teil der Europäischen 
Woche des Sports, die von der Europäischen 
Kommission finanziert wird und von Sport 
Austria koordiniert wird. Du kannst dich mit 
den Sustainable Development Goals (SDGs) 
und den Youth Goals auseinandersetzen und 
hast die Möglichkeit zum Job Shadowing, um 
Einblicke in Sportagenden auf europäischer 
Ebene zu erhalten.

Persönliche Entwicklung und  
Leadership
Deine Teilnahme an den Labs fördert auch 
Soft Skills wie Teamarbeit, Kommunikation 
und Problemlösungsfähigkeiten. Darüber hi-
naus lernst du, wie du deine Ideen und Über-
zeugungen wirkungsvoll vertreten kannst. 
Durch die Teilnahme kannst du deine Skills 
in Teamarbeit, Kommunikation und Projekt-
management erproben und dich persönlich 
weiterentwickeln.

Sichtbarkeit und Anerkennung
Das Sport Austria Teilnahmezertifikat und die 
Möglichkeit, Fotos und Inhalte in den sozialen 
Medien zu teilen, können dazu beitragen, dei-
ne persönliche Sichtbarkeit zu erhöhen und 
deine Erfahrungen zu dokumentieren, was 
sich wiederum bei zukünftigen Bewerbungen 
und im beruflichen Umfeld positiv auswirken 
kann.

@ Sport Austria/Andreas_Aufschnaiter



NACHHALTIGKEIT
IM SPORT

FACTS & 
FIGURES

Ökonomische Dimension
Verbands- und Vereinsaktivitäten so zu gestal-
ten, dass sie zukünftige Generationen nicht 
negativ beeinflussen und diese wirtschaftlich 
effizient und transparent sind.

Ökologische Dimension
Schonend mit natürlichen Ressourcen umge-
hen, auch im Sinne des Klima- und Umwelt-
schutzes, sowie dem Erhalt der Biodiversität.

Soziale Dimension
Inklusion, Integration, Selbstbestimmung und 
Chancengleichheit für alle ermöglichen. Ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt fördern.

Nachhaltigkeit bedeutet für uns eine zukunftsorientierte Aus­
richtung des Sportverbands oder Sportvereins auf allen Ebenen 
und inkludiert neben ökologischen auch ökonomische, sowie so­
ziale Handlungsmöglichkeiten. 

Der Sport bietet zahlreiche 
Möglichkeiten für nachhalti-
ges Handeln. Sei es im Rah-
men von Sportveranstaltun-
gen, die beispielsweise als 
Green Event durchgeführt 
werden, oder auch allgemein 
in der Leitung eines Sport-
verbandes oder -vereines. 
Die Anknüpfungspunkte zum 
Themenbereich Nachhaltig-
keit im Sport sind vielfältig.



Judith übernimmt die Koordination der 
Europäischen Woche des Sports, jene 
Initiative, ohne die es die #BeActive Youth 
Labs nicht geben würde. Sie ist eure An­
sprechperson und steht für eure Fragen 
gerne bereit:

Judith Göbel
Tel.: +43 / 1 / 504 44 55 19
Mobil: +43 / 664 / 845 43 15
E-Mail: j.goebel@ Sportaustria.at

Sarah Ledermüller 
übernimmt bei Sport Austria die Lei­
tung und Durchführung von Projekten 
im Bereich der sozialen Nachhaltigkeit, 
einschließlich Genderkompetenz und 
Prävention interpersonaler Gewalt. Sie ko­
ordiniert die FE&MALE Sports Conference 
Advantage Ladies. Darüber hinaus berät 
sie den organisierten Sport zu aktuellen 
Entwicklungen und Best Practices und 
vertritt Sport Austria in nationalen und 
internationalen Gremien und Arbeitsgrup­
pen zur Förderung der sozialen Nachhal­
tigkeit im Sport.

DAS PROJEKTTEAM

Julia Hauch 
leitet bei Sport Austria Projekte im Bereich 
der ökologischen Nachhaltigkeit. Sie ist 
verantwortlich für die Umsetzung des Pro­
jekts „Klimafitte Sportstätten“, die Leitung 
der Arbeitsgruppe „Nachhaltiger Sport“ 
und die Entwicklung und Durchführung 
von Schulungsmaßnahmen. Darüber hin­
aus berät sie das Team und die Bereichs­
leitung zu aktuellen Entwicklungen und 
Best Practices und vertritt Sport Austria in 
nationalen und internationalen Gremien 
und Arbeitsgruppen zur Förderung der 
ökologischen Nachhaltigkeit im Sport.

SPORT AUSTRIA

@ Florian Göbel

@ Sport Austria@ Sport Austria/Leo Hagen



DIE BEGLEITERINNEN 
EDELWEISS CONSULTING

Julia Pessl-Trinko 

arbeitet seit mehr als zehn Jahren in Teams und 
Organisationen und ist in der Personalentwicklung, 
der Strategiebegleitung und der Moderation tätig.
Studien in den Bereichen BWL, Kommunikation 
und Management hat sie durch zahlreiche Ausbil­
dungen in den Bereichen Moderation, Coaching 
und der systemischen Beratung ergänzt.
Problemstellungen wickelt Julia Pessl­Trinko mit 
langjähriger Erfahrung lösungsorientiert und ziel­
strebig ab. Als Lehrtrainerin hat sie im Rahmen von 
Ausbildungen mehrere hundert Stunden an Work­
shops geleitet.

Barbara Billinger 

begleitet Organisationen und Teams bei Ver­
änderungsprozessen und unterstützt sie durch 

Konzeption und Umsetzung von  
Beteiligungssettings.

Barbara Billinger hat ein Studium der Wirtschafts­
psychologie mit Schwerpunkt Human Resource 
Management absolviert, internationale Teams in 

der Luftfahrtindustrie geleitet und ist als Hoch­
schullektorin in den Forschungsschwerpunkten 

New Work und Positive Psychologie tätig.
Ihr spezielles Interesse gilt der Komplexität von 

Organisationen und der interdisziplinären  
Zusammenarbeit.

@ Paul Gruber

@ Paul Gruber



Die Europäische Woche des Sports ist eine 
Initiative der Europäischen Kommission zur 
Förderung des Sports und der körperlichen 
Betätigung. Das übergreifende Kampag-
nen-Thema #BeActive soll alle ermutigen, 
während der Woche aktiv zu sein und da-
rüber hinaus das ganze Jahr über aktiv zu 
bleiben. Die Bewegung wurde 2015 ins Le-
ben gerufen und bewegt mittlerweile Men-
schen in 42 Ländern. Seit 2017 ist Sport 
Austria nationaler Koordinator der Europäi-
schenWoche des Sports in Österreich. Auf-
takt der Europäischen Woche des Sports ist 
traditionell am Tag des Sports in Wien. Zu-
dem wird Sport Austria heuer im Rahmen 
der Europäischen Woche des Sports die 
#BeActive Youth Labs durchführen. 

MEHR
INFORMATIONEN 
UNTER

DER RAHMEN
DIE EUROPÄISCHE 
WOCHE DES SPORTS

@ Sport Austria/Florian Rogner


