


Seit dem Start vor sieben Jahren haben Mi

llionen von Menschen an den Aktivititen der

von der Européischen Kommission initiierten
Europaischen Woche des Sports in 42 Landern
teilgenommen. Damit weitete sich die Ini-

tiative bereits Uber die EU-Grenzen hinweg aus.

Sport Austria koordinierte bereits zum fiinften
Mal diese europaweite Kampagne #BeActive,
die Sport und Bewegung fiir ein gesiinderes
Leben fordert. Im Rahmen der #BeActive-Kam-
pagne organisierte Sport Austria gemeinsam
mit Partnern wahrend der Europaischen
Woche des Sports von 23. bis 30. September
Veranstaltu gen, Schnupperangebote und Be-
wegungsangebote in ganz Osterreich. Die Ver-
anstaltungen konzentrierten sich auf den Sport
in Sportver einen, in Schulen, am Arbeitsplatz

und im Freien.

#BEACTIVI

[EUROPEAN WEEK OF SPORT

Bereits zur Tradition geworden, fand auch in
diesem Jahr wahrend der Europdischen Woche
des Sports der Tag des Sports in Wien statt. Am
25. September tummelten sich wieder unzsh-
lige Menschen - unter Einhaltung der giiltigen
COVID-19-MaRnahmen - im Prater und konn-
ten sich auch im European Village aktiv be-
titigen und sich Uber Aktivitdten in der Euro-
paischen Woche des Sports informieren: Die
Vertretung der Europdischen Kommission in
Osterreich betreute eine eigene Pagode und
der  Osterreichische ~ Betriebssport ~ Verband
setzte beim diesjshrigen Tag des Sports ein

Zeichen in

Richtung

Nachhaltiger ~ Sport".

Die interaktivgestaltete Pagode lud zu Be-

wegungseinheiten umweltbewusster ~ Sportan-
bierterinnen, der Testung okologischer Sport-
mode sowie Workshops zu unterschiedlichen
Themen wie biologischer Ernahrung und Sport
oder der Herstellung von Zero-Waste-Sportac-
cesoires ein. Die Mitarbeiterinnen von Fit Sport
Austria standen den Tag des Sports-Gasten gerne
bei Mini-Tischtennis sowie bei Fragen zum The-

ma Bewegung, Sport & Co gerne zur Verfilgung.




im Rahmen der Europaischen Woche des Sports
von 23, bis 30. September wurden die Menschen
in Osterreich aufgerufen, ihr Leben aktiver zu
gestalten, da regelmaBige kdrperliche Aktivi-
tit Korper und Geist stirkt und sogar einer
Vielzahl an Krankheiten vorbeugen kann. Mit
der #BeActive Schnupperwoche gab es in ganz

Osterreich bis zu 600 kostenfreie Schnupperan-

gebote in ASKO, ASVO und SPORTUNION Ver-
einen. Alle Angebote wurden mit dem Fit Sport
Austria Qualitstssiegel zertifiziert und waren
gleichzeitig auch Teil der Initiative ,50 Tage Be-
wegung"”. Unter allen teilnehmenden Vereinen
sowie unter allen neu mit einem Qualitstssiegel
zertifizierten Angebote wurden Gutscheine fir

Sportmaterialien und Sportbekleidung verlost.

Die vierte #BeActive Night fand dieses Jahr am 25.
September an 26 Standorten in ganz Osterreich
statt. Rund 50 Sportarten und Bewegungsformen
- von A wie Ausdauertraining bis Z wie Zumba -
konnten ausprobiert werden. Damit konnte zeit-
gleich in allen Bundeslandern aktiv in die Sams-
tagnacht gestartet werden. Die #BeActive Night

wurde von der Fit Sport Austria koordiniert und von

lokalen Sportor vor Ort

Die #BeActive Tryouts fanden 2021am Tag des
Sports statt. Die Sportverbande und/oder -ver-
eine boten Interessierten an, die Sportarten
im Rahmen der Mach-mit-Stationen auszu-
probieren. So konnten v.a. junge Menschen fir
die unterschiedlichen Sportarten  begeistert
und neue Talente und Mitglieder fir die Sport-
vereine werden.

und  Sportarten gewonnen

Der Osterreichische Betriebssport Verband war
im Jahr 2021 wieder auf Tour. Im Fokus standen
Lauferinnen und Walkerlnnen. In Finf Stationen
der Tour wurde in ,Walk and Talk"-Runden auf-
gezeigt, wie einfach es ist, Bewegung in den
Arbeitsalltag zu integrieren. Es wurden Impulse
gesetzt, dass Arbeitnehmerlnnen ihre sitzende
Tatigkeit im Arbeitskontext durch regelmaRige
Bewegungseinheiten unterbrechen. Der Oster-
reichische Betriebssport Verband lud Fachexper-

tinnen aus dem Bereich der Sportwissenschaft,

der i der Err haft

und der Psychologie ein. Es kam zu einem lo-
ckeren Austausch zwischen den Teilnehmerin-
nen und Fachexpertinnen wahrend der Lauf-/
Walkingrunden. Laufen liegt im europischen
Trend. Mit diesen ,Walk and Talk"-Runden hat
der Osterreichischen Betriebssport Verband
dieser etablierten Sportart in den Firmen ein

neues Format fiir alle Mitarbeiterinnen gegeben.



Der Européische Schulsporttag (European School
Sport Day - ESSD) war ein gemeinsamer Tag voller
Bewegung und Sport. Es wurden Schulen in ganz
Europa eingeladen, gemeinsam an der grBten

hreitende ive teil-

zunehmen und damit Bewegung und Sport einen
bedeutenden Stellenwert an der Schule einzu-
raumen.Der Europaische Schulsporttag wurde als
gréRte Veranstaltung der Europdischen Woche

des Sports in @ber 38 Lindern umgesetzt, um

gemeinsam kérperliche AKtivitit, insbesondere
bei der jungen Bevdlkerung, zu unterstiitzen und
zu fordern.Der ESSDwird Europaweit von der
Hungarian School Sport Federation und in Oster-

reich von der Fit Sport Austria GmbH koordiniert.
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Mehr Informationen auf www.beactive-austria.at

und www.facebook.com/beactiveaustria

Die Europdische Woche des Sports ist eine Ini-
tiative der Europdischen Kommission und wird
kofinanziert durch das Programm Erasmus+ der
Européischen Kommission. Die  Verantwortung
fir den Inhalt dieses Projekts tragt allein der
Verfasser, die Européische Kommission und die
Exekutivagentur haften nicht Ffir die weitere

Verwendung der darin enthaltenen Angaben.

Kofinanziert durch das
Programm Erasmus+
der Européischen Union

Seit 2017 ist Sport Austria
nationaler Koordinator der
Européischen Woche des Sports
in Osterreich.

bei Sport Austria fir alle
#BeActive Initiativen ist
Judith Gébel
Jj.goebel@sportaustria.at
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