


Seit dem Start vor acht Jahren haben Mil-

lionen von Menschen an den Aktivititen der

von der Européischen Kommission initiierten
Europaischen Woche des Sports in 42 Landern
teilgenommen. Damit weitete sich die Ini-

tiative bereits Uber die EU-Grenzen hinweg aus.

Sport Austria koordinierte bereits zum sechsten
Mal diese europaweite Kampagne #BeActive,
die Sport und Bewegung fir ein gesinderes
Leben Fordert. Im Rahmen der #BeActive-Kam-

pagne organisierte Sport Austria gemeinsam mit
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Bereits zur Tradition geworden, fand auch in die-
sem Jahr rund um die Européischen Woche des
Sports der Tag des Sports in Wien statt. Am 17.

t sich wieder tausende Men-

Partner:innen wahrend der Europdischen Woche
des Sports von 23. bis 30. September Veranstal-

tungen, und

gebote in ganz Osterreich. Die Veranstaltungen
konzentrierten sich auf den Sport in Sportverei-

nen, in Schulen , am Arbeitsplatz und im Freien.

#BEACTIVI

[EUROPEAN WEEK OF SPORT

schen im Prater, konnten sich im European Village
aktiv betatigen und sich (iber Aktivitaten in der
Européischen Woche des Sports  informieren:
Die Vertretung der Europischen Kommission
in Osterreich betreute eine eigene Pagode, der
Osterreichische  Betriebssport ~ Verband  bot
beim diesjahrigen Tag des Sports eine kom-
plette Fitness

European Badge-Testung an

und es wurde ein Smoothiebike aufgestellt.

In zwei weiteren Pagoden konnten
sich die Besucher:innen im Jonglieren
versuchen, ein Bewegungsmemory
spielen oder ihr Wissen beim #BeActi-
ve-Quiz testen. Die Mitarbeiter:innen
von Fit Sport Austria standen den Tag
des Sports-Besucher:iinnen gerne bei
Mini-Tischtennis, Wobblern, Slackline, Wurfschei-
ben-Spiel, Indo-Board und Co sowie bei Fragen

zum Thema Bewegung, Sport & Co zur Verfilgung!




im Rahmen der Europaischen Woche des Sports
von 23, bis 30. September wurden die Menschen
in Osterreich aufgerufen, ihr Leben aktiver zu
gestalten, da regelmaBige kdrperliche Aktivi-
tit Korper und Geist stirkt und sogar einer
Vielzahl an Krankheiten vorbeugen kann. Mit
der #BeActive Schnupperwoche gab es in ganz

Osterreich bis zu 350 kostenfreie Schnupperan-

gebote in ASKO, ASVO und SPORTUNION Ver-
einen. Alle Angebote wurden mit dem Fit Sport
Austria Qualitstssiegel zertifiziert und waren
gleichzeitig auch Teil der Initiative ,50 Tage Be-
wegung"”. Unter allen teilnehmenden Vereinen
sowie unter allen neu mit einem Qualitstssiegel
zertifizierten Angeboten wurden Gutscheine fir

Sportmaterialien und Sportbekleidung verlost.

Die fiinfte #BeActive Night fand dieses Jahr am
24. September an 26 Standorten in ganz Osterreich
statt. Rund 50 Sportarten und Bewegungsformen
- von A wie Ausdauertraining bis Z wie Zumba -
konnten ausprobiert werden. Damit konnte zeit-
gleich in allen Bundeslandern aktiv in die Sams-
tagnacht gestartet werden. Die #BeActive Night

wurde von Fit Sport Austria koordiniert und von

lokalen Sportor vor Ort

Die #BeActive Tryouts fanden 2022 am Tag des
Sports statt. Die Sportverbande und/oder -ver-
eine boten Interessierten an, die Sportarten
im Rahmen der Mach-mit-Stationen auszupro-
bieren. So konnten v. a. jungen Menschen fir
die unterschiedlichen Sportarten  begeistert
und neue Talente und Mitglieder fir die Sport-
vereine werden.

und  Sportarten gewonnen

Der Osterreichische Betriebssport ~Verband
war im Jahr 2022 wieder auf Tour. Im Rahmen
der Europaischen Woche des Sports wurden 20
Unternehmen European Fitness Badge Testun-
gen durchgefiihrt. Mit einem neuen Nudging
Tool, dem Smoothiebike, wurde das Thema der
Erndhrung mit den Testungen verbunden. Im
Anschluss an die MaBnahme 2022 sollen die aus-
geblideten European Fitness Badge Expert:innen
das Angebot von weiteren Tests in Unternehmen
in das Portfolio ihrer Selbststandigkeit mit auf-
nehmen und den Unternehmen anbieten. Die
Testexpertiinnen aus den Unternehmen sollen
ihre Mitarbeiter:innen immer wieder testen kon-
nen und das Smoothiebike soll in das Service ,2
Monate deine Sportart” des Osterreichischen

Beitriebssport  Verbandes  integriert werden.



Katrin  Neudolt ist eine gehsrlose

oielerin  aus  Niederdstert

Als erste gehrlose Athletin wurde sie 2017
beim Heeressport aufgenommen, was ein
Meilenstein fir den Gsterreichischen Ge-

horlosensport war. Seit Juni 2022 enga-

giert sie sich als #BeActive Botschafterin.
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Hans Niessl ist seit November 2019

Sport Austria-Prasident. Er war einst selber

FuBballspieler und FuBballtrainer. Vor seiner
politischen Laufbahn war Hans Niessl Volks- und
Hauptschullehrer (Mathematik, Geografie und
Turnen). Spéter unterstitzte er als Landeshaupt-
mann und Landessportreferent des Burgenlands
etliche Sportler:innen und installierte eine Sport-

und i elle, die Funkti

vor allem in rechtlichen Belangen unterstiitzt.

Andreas Onea ist seit 2017 #BeActive Botschafter.
Die Bronze-Medaille bei den Paralympics in Rio war
der bisherige Karriere-Hhepunkt fr Para-Schwim-
mer Andreas Onea. Seit 2017 méchte er in seiner
Rolle als #BeActive-Botschafter allen Menschen
zeigen, dass sportliche Aktivitst und ein gesun-

des, erfolgreiches Leben fir alle erreichbar ist.




Der Europsische Schulsporttag ~(European
School Sport Day - ESSD) war ein gemeinsamer
Tag voller Bewegung und Sport. Es wurden
Schulen in ganz Europa eingeladen, gemeinsam
an der groBten grenziiberschreitende Bewe-

gungsoffensive teilzunehmen und damit Bewe-

S,

Die Freizeit- und Sportbetriebe

Da im Rahmen der Europsischen Woche des
Sports seitens der EU auch der betriebliche Be-
reich vorgesegen ist, gab es erstmals eine Ko-

operation mit der Wirtschaftskammer, sodass

m Kofinanziert von der

Europiischen Union

Die Europaische Woche des Sports ist eine Ini-
tiative der Europaischen Kommission und wird
kofinanziert durch die Europdische Union. Die Ver-
antwortung fir den Inhalt dieses Projekts trégt
allein der Verfasser, die Europdische Kommission

und die Exekutivagentur haften nicht fir die wei-

gqung und Sport einen
an der Schule einzursumen.Der Europdische
Schulsporttag wurde als gréRte Veranstaltung
der Europaischen Woche des Sports in iiber 38

Léndern um kérper-

auch Fi ios, T:

nerinnen und viele andere Anbieter im Sinne
von #BeActive filr mehr Bewegung sorgten. Der
Sport hat in seiner Gesamtheit in den letzten

immer mehr an Bedeutung gewon-

liche Aktivitst, insbesondere bei der jungen
Bevalkerung, zu unterstiitzen und zu Férdern.
Der ESSD wird Europaweit von der Hungarian
School Sport Federation und in Osterreich

von der Fit Sport Austria GmbH koordiniert.

nen, einerseits als Ausgleich fiir Bewegungs-
armut druch die zunehmende Digitalisierung,
andererseits als bedeutender Wirtschaftsfak-
torm wie auch als wertebildende Sozialfunktion.
Die partnerschaftliche Symbiose von or-
ganisiertem  und

gewerblichem  Sport

im Rahmen dieses Projekts sorgt dafir,

einem noch  brei-

®
School Sport”
Day. .. 00000
Austria

terem Publikum zuginglich zu machen.
Mehr Informationen auf www.beactive-austria.at

und www.facebook.com/beactiveaustria

tere Verwendung der darin Angabe

Seit 2017 ist Sport Austria nationaler Koordinator
der Européischen Woche des Sports in Osterreich.

bei Sport Austria fir alle #BeActive Initiativen ist
Judith Gébel: j.goebel@sportaustria.at
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