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THE PROJECT – AN INNOVATIVE STEP FOR THE FUTURE OF SPORT 
As part of the European Week of Sport, Sport Austria sends a strong signal for participation and future-oriented development in 
sport with the #BeActive Youth Labs. The format creates space for young voices to actively contribute to the advancement of 
training and education structures within organized sport. In 2025, eleven committed young adults shared their ideas, 
experiences and visions to jointly develop a future-oriented understanding of education together with experts and 
representatives of Sport Austria. The #BeActive Youth Labs foster dialogue on an equal footing, combine innovative 
perspectives with strategic requirements and position Sport Austria as a key driver of a modern, competence-based and 
sustainable sports landscape.

VERSION, English



A DIVERSE PARTICIPANT GROUP

The #BeActive Youth Labs brought together 11 young 
talents from a wide range of sporting and professional 
backgrounds, selected through a transparent application 
and selection process. This diversity is reflected not only 
in the types of sports represented but also in the variety 
of perspectives they contributed to discussions and 
workshops. Such diversity plays a crucial role in 
developing innovative ideas and solutions that address 
different societal groups and meet a broad spectrum of 
needs.
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OBJ ECTIVES
# Be Active Youth  Lab s  2 0 2 5

Structured mapping of the
current training and education
offers in organized sport

Alignment with the needs and
interests of potential learners

Derivation of potential 
recommendations for the
future positioning of Sport 
Austria‘s education offering



THE PROCESS
Ste p b y s te p toward s chang e



1. Perspectives Workshop – 16 July I In-person, Vienna
Internal kick-off with 2024 participants, Sport Austria staff & member organisations
Initial impulses and alignment on the topic focus “Education in Sport” 

2. Online Kick-off – 28 August | Digital
Introduction of participants & launch of the 2025 process
Presentation of Miro platform & tasks for exploration phase
Co-creation of the interview guideline 

3. Exploration Phase – September | Interviews (online & in -person) 
Qualitative needs analyses within the Sport Austria network and personal environment
1 individual interview per participant (in their personal young environment) 
2 group interviews (in pairs) with Sport Austria representatives
Documentation, submission & post-processing by the project team

4. Creative Workshop – 24–25 September | In -person, Vienna 
Idea generation based on analysed needs
Development of initial concepts for training and education offerings
Focus: USP, target group orientation, future topics (sustainability, digitalisation, inclusion)

PROCESS OVERVIEW
Tim e line  and s te p s (J u ly – Nove m b e r 2 0 2 5 )



5. Feed-Forward Loop – October | Online ( eComitee ) 
Consolidation & review of workshop results by the project team
Feedback to participants → reflection & further development
Deepening of:
– Sport Austria’s understanding of education
– “Federations for Federations” format
– Fields of action of Sport Austria

6. Final Workshop – 13 November | In -person, Vienna
Workshop “My own positive personal development in sport” with Christiane Mitterwallner
Participation in the Sport Austria General Assembly → networking & exchange with top-level officials



The insights and ideas jointly developed during the #BeActive Youth Labs by the participants and Sport Austria stakeholders are 
now being translated by the project team into concrete recommendations for action for the Sport Austria management. Based 
on this, the existing training and education formats will be continuously further developed and adapted to current and future
needs in sport. At the same time, Sport Austria’s understanding of education will be sharpened in order to establish a future-
oriented, participatory and effective competence development system within organized sport in the long term.



INSIGHTS & LINKS
Website #BeActive Youth Labs:
https://beactive-austria.at/events/beactive-youth-labs/

Photos, Creative Workshop Days, 24 – 25 September 2025: 
https://www.picdrop.com/sportaustria/7R3PUDC8Vw

Website European Week of Sport, Austria: 
https://beactive-austria.at/

Sport Austria Magazine Article:
https://publikation.sportaustria.at/shared/spread/magazine
-2025-09-30-p16-17/81Eb8ESc

https://beactive-austria.at/events/beactive-youth-labs/
https://www.picdrop.com/sportaustria/7R3PUDC8Vw
https://beactive-austria.at/
https://publikation.sportaustria.at/shared/spread/magazine-2025-09-30-p16-17/81Eb8ESc


DAS PROJEKT - EIN INNOVATIVER SCHRITT FÜR DIE ZUKUNFT DES SPORTS
Im Rahmen der Europäischen Woche des Sports setzt Sport Austria mit den #BeActive Youth Labs ein starkes Zeichen für 
Partizipation und Zukunftsgestaltung im Sport. Das Format schafft Raum für junge Stimmen, die aktiv an der Weiterentwicklung 
von Fort- und Weiterbildungsstrukturen im organisierten Sport mitwirken. Elf engagierte junge Erwachsene brachten 2025 ihre 
Ideen, Erfahrungen und Visionen ein, um gemeinsam mit Expert:innen und Vertreter:innen der Sport Austria ein 
zukunftsfähiges Bildungsverständnis zu entwickeln. Die #BeActive Youth Labs fördern einen Dialog auf Augenhöhe, verbinden 
innovative Perspektiven mit strategischen Anforderungen und positionieren Sport Austria als Gestalterin einer modernen, 
kompetenzorientierten und nachhaltigen Sportlandschaft.

VERSION, Deutsch



EIN VIELFÄLTIGES TEILNEHMER:INNENFELD

Die #BeActive Youth Labs brachten 11 junge Talente 
zusammen, die aus unterschiedlichsten sportlichen und 
beruflichen Hintergründen stammen und in einem 
transparenten Bewerbungs- und Auswahlprozess 
ausgewählt wurden. Diese Diversität zeigt sich nicht nur 
in den Sportarten, die von den Teilnehmenden vertreten 
werden, sondern auch in den verschiedenen 
Perspektiven, die sie in die Diskussionen und Workshops 
einbrachten. Diese Vielfalt trägt wesentlich dazu bei, 
innovative Ideen und Lösungen zu entwickeln, die 
verschiedene gesellschaftliche Gruppen ansprechen und 
ein breites Spektrum an Bedürfnissen abdecken.

©Michael Meindl



GOALS
# Be Active Youth  Lab s  2 0 2 5

Strukturiertes Mapping des 
Bildungsangebotes im 
organisierten Sport

Abgleich mit Bedürfnissen und 
Interessen potenzieller 
Bildungsnehmender

Ableitung von Potenzialen und 
Empfehlungen für die 
zukünftige Positionierung des 
Bildungsangebots von Sport 
Austria



DER PROZESS
Schritt fü r Sch ritt  zu r Ve ränd e rung  



1. Perspektivenworkshop – 16. Juli I Präsenz, Wien
Interner Auftakt mit Teilnehmenden 2024, Sport Austria Mitarbeiter:innen & Mitgliedsorganisationen
Erste Impulse & Abstimmung zu Themenfokus „Bildung im Sport“

2. Online Kick -Off – 28. August I Digital
Kennenlernen & Einführung in den Prozess 2025
Vorstellung Miro-Arbeitsplattform & Aufgaben für Explorationsphase
Co-Kreation eines Interviewleitfadens

3. Explorationsphase – September I Interviews (online & physisch)
Qualitative Bedarfsanalysen im Sport Austria Netzwerk & persönlichen Umfeld
1 Einzelinterview (je Teilnehmer:in) im persönlichen jungen Umfeld + 2 Gruppeninterviews (in 2er-Teams) mit Sport Austria 
Vertreter:innen
Dokumentation & Übergabe, Nachbearbeitung durch Projektteam

4. Kreativworkshop – 24. – 25. September I Präsenz, Wien
Ideengenerierung auf Basis analysierter Bedarfe
Entwicklung erster Konzepte für Fort- & Weiterbildungsangebote
Fokus: USP, Zielgruppenorientierung, Zukunftsthemen (Nachhaltigkeit, Digitalisierung, Inklusion)

PROZESSÜBERSICHT
Schritte  und  Ab lauf (J u li – Nove m b e r 2 0 2 5 )



5. Feed-Forward Schleife – Oktober I Online ( eComitee )
Verdichtung & Kommentierung der Workshop-Ergebnisse durch Projektteam
Rückspiegelung an Teilnehmer:innen → Reflexion & Weiterentwicklung
Vertiefung von:
– Bildungsverständnis Sport Austria
– Format „Verbände für Verbände“
– Handlungsfelder von Sport Austria

6. Abschlussworkshop – 13. November I Präsenz, Wien
Workshop „Meine eigene positive Weiterentwicklung im Sport“ mit Christiane Mitterwallner
Teilnahme an der Sport Austria Generalversammlung → Austausch mit Spitzenfunktionär:innen & Netzwerkmöglichkeiten





Die in den #BeActive Youth Labs gemeinsam mit den Teilnehmenden sowie den Stakeholder:innen von Sport Austria 
entwickelten Erkenntnisse und Ideen werden nun vom Projektteam zu konkreten Handlungsempfehlungen für die Sport Austria 
Geschäftsführung aufbereitet. Auf dieser Basis soll das bestehende Fort- und Weiterbildungsangebot schrittweise 
weiterentwickelt und an aktuelle sowie zukünftige Bedarfe im Sport angepasst werden. Gleichzeitig wird das 
Bildungsverständnis von Sport Austria präzisiert, um langfristig ein zukunftsorientiertes, partizipatives und wirkungsvolles 
System der Kompetenzentwicklung im organisierten Sport zu etablieren.



EINBLICKE UND LINKS
Webseite #BeActive Youth Labs: 
https://beactive-austria.at/events/beactive-youth-labs/

Fotos, Kreativworkshoptage, 24.-25. September 2025: 
https://www.picdrop.com/sportaustria/7R3PUDC8Vw

Webseite Europäische Woche des Sports: 
https://beactive-austria.at/

Magazinbeitrag Sport Austria:
https://publikation.sportaustria.at/shared/spread/magazine
-2025-09-30-p16-17/81Eb8ESc

https://beactive-austria.at/events/beactive-youth-labs/
https://www.picdrop.com/sportaustria/7R3PUDC8Vw
https://beactive-austria.at/
https://publikation.sportaustria.at/shared/spread/magazine-2025-09-30-p16-17/81Eb8ESc


Dieses Projekt wurde mit Unterstützung der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und
Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend
die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder
die Europäische Union noch die EACEA können dafür verantwortlich gemacht werden.
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